
AMBOS SEXOS Hombres Mujeres

Total 1.119,9 564,1 555,8

Sí 573,5 306,5 267,0

No 543,6 255,0 288,6

No contesta 2,8 2,6 0,2

Total 1.119,9 564,1 555,8

Sí 376,9 228,4 148,5

No 742,9 335,8 407,1

No contesta 0,2 0,0 0,2

Realiza alguna actividad física en su tiempo 
libre

Realiza todo el ejercicio físico deseable en su 
tiempo libre

10. Población de 16 y más años según realización de ejercicio físico y sexo.10. Población de 16 y más años según realización de ejercicio físico y sexo.
 Miles

10. Población de 16 y más años según realización de ejercicio físico y sexo.
 Miles
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