
AMBOS SEXOS Hombres Mujeres

Total 850,3 414,4 435,9

Sentado/a la mayor parte de la jornada 243,3 124,9 118,4

467,9 178,8 289,0

72,3 49,6 22,8

66,8 61,2 5,7

No consta 0,0 0,0 0,0

De pie la mayor parte de la jornada sin 
efectuar grandes desplazamientos o esfuerzos
Caminando, llevando algún peso, efectuando 
desplazamientos frecuentes que no requieran 
gran esfuerzo físico
Realizando tareas que requieren gran esfuezo 
físico

9. Población de 16 y más años ocupada, estudiante o dedicada a labores del hogar según tipo de ejercicio físico en el

trabajo o actividad principal y sexo.

9. Población de 16 y más años ocupada, estudiante o dedicada a labores del hogar según tipo de ejercicio físico en el

trabajo o actividad principal y sexo.
 Miles

9. Población de 16 y más años ocupada, estudiante o dedicada a labores del hogar según tipo de ejercicio físico en el

trabajo o actividad principal y sexo.
 Miles
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