1. Poblacién de 15y més afios ocupada, estudiante o dedicada a labores del hogar segun ejercicio fisico en el trabajo o

actividad principal y sexo.

Miles de personas

MURCIA (Region de) - 2020 AMBOS SEXOS Hombre Mujer

TOTAL 859,4 408,6 450,8
Sentado/a la mayor parte de la jornada 257,3 123,2 134,1
De pie la mayor parte de la jornada
sin efectuar grandes desplazamientos
o esfuerzos 425,2 156,6 268,5
Caminando, llevando algun peso,
efectuando desplazamientos frecuentes 122,0 85,3 36,7
Realizando tareas que requieren gran
esfuerzo fisico 53,9 43,5 10,4
No aplicable 1,1 1,1

Fecha de actualizacién: 03/09/2025.

- INE. Encuesta Europea de Salud
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