1. Poblacién de 18 y més afios segun indice de masa corporal y sexo.

Miles de personas

MURCIA (Region de) - 2020

AMBOS SEXOS Hombre Mujer

TOTAL 1.182,1 587,2 594,9
Peso insuficiente (IMC < 18,5 kg/m?2) 15,3 1,3 13,9
Normopeso (18,5 kg/m2 <= IMC < 25
kg/m2) 454,3 199,6 254,7
Sobrepeso (25 kg/m2 <= IMC < 30 kg/m2) 474,5 269,0 205,5
Obesidad (IMC >= 30 kg/m?2) 222,6 114,1 108,5
No consta 15,6 3,3 12,3

Fecha de actualizacién: 03/09/2025.

- INE. Encuesta Europea de Salud
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