
AMBOS SEXOS Hombre Mujer

TOTAL 893,5 416,0 477,5

  Sentado/a la mayor parte de la jornada 324,5 150,9 173,6

453,7 170,6 283,1

91,0 73,8 17,1

22,3 19,9 2,4

  No aplicable 1,3 1,3

  No consta 0,7 0,7

  De pie la mayor parte de la jornada 
  sin efectuar grandes desplazamientos 
  o esfuerzos
  Caminando, llevando algún peso, 
  efectuando desplazamientos frecuentes
  Realizando tareas que requieren gran 
  esfuerzo físico

1. Población de 15 y más años ocupada, estudiante o dedicada a labores del hogar según ejercicio físico en el trabajo o

actividad principal y sexo.

1. Población de 15 y más años ocupada, estudiante o dedicada a labores del hogar según ejercicio físico en el trabajo o

actividad principal y sexo.
 Miles de personas

1. Población de 15 y más años ocupada, estudiante o dedicada a labores del hogar según ejercicio físico en el trabajo o

actividad principal y sexo.
 Miles de personas
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