
AMBOS SEXOS Hombres Mujeres

Total 1.358,1 688,2 669,9

365,7 205,3 160,3

Algo líquido y fruta o zumos 32,4 16,4 16,0

677,5 306,8 370,7

97,6 46,0 51,6

Otro tipo de desayuno 132,9 82,1 50,8

Nada, no suele desayunar 46,3 28,8 17,5

No consta 5,8 2,8 2,9

Solo café, leche, te, chocolate o cacao, yogur, 
etc.

Algo líquido y pan, tostadas, galletas, cereales 
o bollería
Algo líquido y fruta o zumos y pan, tostadas, 
galletas, cereales o bollería

15. Población de 1 y más años según tipo de desayuno y sexo.15. Población de 1 y más años según tipo de desayuno y sexo.
 Miles

15. Población de 1 y más años según tipo de desayuno y sexo.
 Miles
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