12. Poblacién de 0 a 15 afios segun frecuencia con la que realiza alguna actividad fisica en su tiempo libre y sexo.

Miles

REGION DE MURCIA - 2006 - Poblacion y diversas caracteristicas relativas a la salud - Realiza alguna actividad fisica en su tiempo libre - De 0 a

15 afios - Total

AMBOS SEXOS |Hombres Mujeres

Total 251,3 129,7 121,6
No hace ejercicio 78,8 36,6 42,2
Hace alguna actividad fisica o deportiva

ocasional 103,5 54,1 49,3
Hace actvidad fisica varias veces al mes 44,0 23,3 20,6
Hace entrenamiento deportivo o fisico varias

veces a la semana 23,2 15,5 7,7
No consta 1,8 0,0 1,8

- INE. Encuesta Nacional de Salud
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