
AMBOS SEXOS Hombres Mujeres

Total 742,9 335,8 407,1

Se lo impiden sus problemas de salud 134,7 48,4 86,2

31,3 22,0 9,3

Falta de tiempo 315,8 146,9 168,9

Falta de fuerza de voluntad 222,8 105,0 117,8

Otras razones 34,8 12,6 22,2

No consta 3,5 0,8 2,7

Prefiere realizar otro tipo de actividad de ocio 
(ir al cine, leer un libro, ver tv, etc.)

11. Población de 16 y mas años que no realiza todo el ejercicio físico deseable según motivos y sexo.11. Población de 16 y mas años que no realiza todo el ejercicio físico deseable según motivos y sexo.
 Miles

11. Población de 16 y mas años que no realiza todo el ejercicio físico deseable según motivos y sexo.
 Miles

REGIÓN DE MURCIA - 2006 - Población y diversas características relativas a la salud - Realiza todo el ejercicio físico deseable en su tiempo libre -

16 y más - Total - No

- INE. Encuesta Nacional de Salud
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