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Encuesta de Población Activa. I Trimestre 2026 

 

Actividad 

La población activa se situó en 804.210 personas, lo que supone un incremento de 4.240 personas respecto 

al trimestre anterior. En términos interanuales, el aumento fue de 28.580 personas, lo que supone una 

aceleración de su crecimiento hasta el 3,7% anual, el mayor incremento entre comunidades autónomas y muy 

por encima del registrado a nivel nacional (1,8%).  

La tasa de actividad de la población de 16 a 64 años alcanzó el 74,7%, dos puntos porcentuales más que 

hace un año, si bien aún se mantiene ligeramente por debajo de la media nacional (76,1%).  

Empleo 

La población ocupada ascendió a 717.000 personas, alcanzando un nuevo máximo histórico. La tasa de 

temporalidad de los asalariados se situó en el 16,9%, 1,1 puntos porcentuales inferior a la registrada en el 

mismo trimestre de 2025. 

Respecto al trimestre anterior, el empleo aumentó en 5.480 personas, lo que representa un crecimiento del 

0,8%. Este avance constituye el tercer mayor crecimiento entre las comunidades autónomas y contrasta con 

el descenso registrado en el conjunto nacional (-0,8%). Cabe señalar que solo en tres comunidades 

autónomas creció el empleo, siendo la Región de Murcia una de ellas. 

En términos interanuales, el crecimiento del empleo se aceleró en 5,3 puntos, hasta alcanzar el 6,0%. Este 

avance supone la creación de 40.880 nuevos empleos respecto a un año antes, empleo concentrado en su 

mayor parte en el sector servicios (+20.170) y en menor magnitud en construcción (+7.680), agricultura 

(+6.790) e industria (+6.240). 

Fuente: INE. EPA 

  

I Trimestre R. Murcia  I Trimestre España 

2026 
Total 

Variación trimestral Variación anual  2026 
Total 

Variación trimestral Variación anual 

  Diferencia % Diferencia %    Diferencia % Diferencia % 

Activos 804.210 4.240 0,5 28.580 3,7  Activos 25.001.600 61.200 0,2 447.100 1,8 

Ocupados 717.010 5.480 0,8 40.880 6,0  Ocupados 22.293.000 -170.300 -0,8 527.600 2,4 

Parados 87.210 -1.230 -1,4 -12.290 -12,4  Parados 2.708.600 231.500 9,3 -80.600 -2,9 

% Tasa de paro 10,8  -0,3 pp.  2,0 pp.  % Tasa de paro 10,83  0,9 pp.  -0,5 pp. 
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Paro estimado 

El paro estimado también mostró una evolución favorable, con una reducción del 1,4% trimestral, equivalente 

a 1.200 parados menos que en el trimestre previo. Esto sitúa la cifra de parados en 87.210 personas. En 

contraste, en el conjunto de España el paro estimado aumentó un 9,3% trimestral. 

En términos interanuales, el paro estimado descendió un 12,4% anual (-12.290 personas). Esta caída, junto 

al aumento del 3,7% de la población activa, ha permitido que la tasa de paro se reduzca hasta el 10,8%, dos 

puntos porcentuales menos que hace un año. Se trata de la menor tasa de paro en un primer trimestre desde 

2008, cuando alcanzó el 9,4%.  
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Índices de comercio al por menor. Marzo 2026 

 

En marzo, las ventas minoristas crecieron un 3,5% anual en términos reales, ligeramente inferior al del 

conjunto nacional (3,7%). 

El empleo en el sector mantuvo una evolución positiva, con un crecimiento del 1,7% anual, el cuarto mayor 

incremento por comunidades y superior al crecimiento en el conjunto de España (0,9% anual). 

 

 

Si descontamos el comercio en estaciones de servicio, las ventas minoristas crecieron un 3,8% anual, 

mientras en el conjunto nacional crecieron un 4,3%.  

Acumulado enero-marzo 

En el primer trimestre de 2026 las ventas minoristas crecieron un 3,7% anual, por encima del 3,2% registrado 

en el conjunto nacional.   
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Contabilidad Nacional Trimestral de España (A). Primer trimestre 2026 

 

Evolución interanual 

La variación anual del PIB nacional en el primer trimestre de 2026 fue del 2,7%, una décima más que en 

el último trimestre de 2025 (2,6%).  

Mientras la demanda nacional aportó 3,4 puntos al crecimiento del PIB, la demanda externa restó 0,7 puntos. 

La expansión provino tanto de la inversión, que crece un 5,8% anual, como del consumo final, que aumenta 

un 2,9% anual.  

En cuanto a la demanda externa, por cuarto trimestre consecutivo tiene una aportación negativa al 

crecimiento del PIB (-0,7 pp.). Mientras las exportaciones de bienes y servicios aumentaron un 0,9% anual, 

las importaciones crecieron en mayor medida (3,1%). 

Por el lado de la oferta, todos los grandes sectores de actividad presentaron tasas anuales positivas en su 

valor añadido, salvo la agricultura. Las ramas industriales aumentaron un 1,8% anual, la construcción creció 

un 6,5% anual y los servicios se aceleraron medio punto y crecieron a un ritmo del 3,4%. El VAB de las ramas 

primarias disminuyó un 3,4%. 

España sigue siendo uno de los países más dinámicos de la Unión Monetaria, ámbito en el que se ha dado 

un crecimiento medio del 0,8% anual, con datos todavía provisionales, y donde Alemania crece un 0,3%, Italia 

avanza a un ritmo anual del 0,7% y Francia al 1,1%. 

 

Evolución trimestral 

En el primer trimestre de este año 2026 el PIB español creció un 0,6% respecto al trimestre anterior, dos 

décimas menos que en el cuarto trimestre de 2025. 
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